


TALLER DE CARPINTERÍA
Arreglos básicos domésticos
Ponente:	 Tomás Morenete 
Duración:	 12 horas
Fecha: del 18 de septiembre al 28 de octubre
Horario:	 martes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 24 de septiembre al 5 de octubre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas 

TALLER DE ELECTRICIDAD
Ponente:	 Jordi Ripoll Belda 
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del 1 al 18 de octubre
Horario:	 lunes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas

TALLER DE FONTANERÍA 
Ponente:	 Juan Pedro  Martínez Navarro
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del  22 al 31 de octubre
Horario:	 lunes, martes y miércoles	

De  17'30 a 19'30 horas

TALLER DE AUTOMAQUILLAJE
Ponente:	 Gloria Navalón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 6 de noviembre al 20 de diciembre
Horario:	 martes y jueves	

De 16'00 a 17'30 horas	

TALLER DE DEFENSA PERSONAL
(contra los malos tratos). No te dejes intimidar, 
responde ante una agresión.
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 del 26 al 30 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 10'00 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 12 al 23 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas

JORNADA PARA LA ERRADICACIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 
Obra de Teatro “Comisaría especial de 
mujeres”, a cargo de las mujeres participantes 
en el Taller de teatro.
Fecha:	 Jueves,  22 de noviembre

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 10 al 21 de diciembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE PREMENOPAUSIA
“Una nueva etapa”               
Ginecóloga de Planificación Familiar:
Martes, 15 de enero, de 10'00 a 12'00 horas

Sexólogo de Planificación Familiar:
Jueves, 17 de enero de 10'00 a 12'00 horas

Psicóloga del Centro de Salud Integral Benzai:
21, 23 y 28 de enero, de 9'30 a 11'30 horas

Naturópata (dietista) del Centro de Salud 
Integral Benzai: 30 de enero, 4 y 6 de febrero, 
de 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de enero
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

MASAJES DEL MUNDO
Ponente:	 Centro de Estética Begoña
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 de febrero al 6 de marzo
Horario:	 martes, de 10'00 a 12'00 horas	

jueves, de 18'00 a 20'00 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 4 al 15 de febrero.
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

Septiembre
TALLER DE CARPINTERÍA
Arreglos básicos domésticos
Ponente:	 Tomás Morenete 
Duración:	 12 horas
Fecha: del 18 de septiembre al 28 de octubre
Horario:	 martes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 24 de septiembre al 5 de octubre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas 

TALLER DE ELECTRICIDAD
Ponente:	 Jordi Ripoll Belda 
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del 1 al 18 de octubre
Horario:	 lunes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas

TALLER DE FONTANERÍA 
Ponente:	 Juan Pedro  Martínez Navarro
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del  22 al 31 de octubre
Horario:	 lunes, martes y miércoles	

De  17'30 a 19'30 horas

TALLER DE AUTOMAQUILLAJE
Ponente:	 Gloria Navalón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 6 de noviembre al 20 de diciembre
Horario:	 martes y jueves	

De 16'00 a 17'30 horas	

TALLER DE DEFENSA PERSONAL
(contra los malos tratos). No te dejes intimidar, 
responde ante una agresión.
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 del 26 al 30 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 10'00 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 12 al 23 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas

JORNADA PARA LA ERRADICACIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 
Obra de Teatro “Comisaría especial de 
mujeres”, a cargo de las mujeres participantes 
en el Taller de teatro.
Fecha:	 Jueves,  22 de noviembre

TALLER DE CARPINTERÍA
Arreglos básicos domésticos
Ponente:	 Tomás Morenete 
Duración:	 12 horas
Fecha: del 18 de septiembre al 28 de octubre
Horario:	 martes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 24 de septiembre al 5 de octubre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas 

TALLER DE ELECTRICIDAD
Ponente:	 Jordi Ripoll Belda 
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del 1 al 18 de octubre
Horario:	 lunes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas

TALLER DE FONTANERÍA 
Ponente:	 Juan Pedro  Martínez Navarro
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del  22 al 31 de octubre
Horario:	 lunes, martes y miércoles	

De  17'30 a 19'30 horas

TALLER DE AUTOMAQUILLAJE
Ponente:	 Gloria Navalón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 6 de noviembre al 20 de diciembre
Horario:	 martes y jueves	

De 16'00 a 17'30 horas	

TALLER DE DEFENSA PERSONAL
(contra los malos tratos). No te dejes intimidar, 
responde ante una agresión.
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 del 26 al 30 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 10'00 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 12 al 23 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas

JORNADA PARA LA ERRADICACIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 
Obra de Teatro “Comisaría especial de 
mujeres”, a cargo de las mujeres participantes 
en el Taller de teatro.
Fecha:	 Jueves,  22 de noviembre

TALLER DE CARPINTERÍA
Arreglos básicos domésticos
Ponente:	 Tomás Morenete 
Duración:	 12 horas
Fecha: del 18 de septiembre al 28 de octubre
Horario:	 martes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 24 de septiembre al 5 de octubre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas 

TALLER DE ELECTRICIDAD
Ponente:	 Jordi Ripoll Belda 
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del 1 al 18 de octubre
Horario:	 lunes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas

TALLER DE FONTANERÍA 
Ponente:	 Juan Pedro  Martínez Navarro
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del  22 al 31 de octubre
Horario:	 lunes, martes y miércoles	

De  17'30 a 19'30 horas

TALLER DE AUTOMAQUILLAJE
Ponente:	 Gloria Navalón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 6 de noviembre al 20 de diciembre
Horario:	 martes y jueves	

De 16'00 a 17'30 horas	

TALLER DE DEFENSA PERSONAL
(contra los malos tratos). No te dejes intimidar, 
responde ante una agresión.
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 del 26 al 30 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 10'00 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 12 al 23 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas

JORNADA PARA LA ERRADICACIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 
Obra de Teatro “Comisaría especial de 
mujeres”, a cargo de las mujeres participantes 
en el Taller de teatro.
Fecha:	 Jueves,  22 de noviembre

Octubre

TALLER DE CARPINTERÍA
Arreglos básicos domésticos
Ponente:	 Tomás Morenete 
Duración:	 12 horas
Fecha: del 18 de septiembre al 28 de octubre
Horario:	 martes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 24 de septiembre al 5 de octubre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas 

TALLER DE ELECTRICIDAD
Ponente:	 Jordi Ripoll Belda 
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del 1 al 18 de octubre
Horario:	 lunes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas

TALLER DE FONTANERÍA 
Ponente:	 Juan Pedro  Martínez Navarro
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del  22 al 31 de octubre
Horario:	 lunes, martes y miércoles	

De  17'30 a 19'30 horas

TALLER DE AUTOMAQUILLAJE
Ponente:	 Gloria Navalón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 6 de noviembre al 20 de diciembre
Horario:	 martes y jueves	

De 16'00 a 17'30 horas	

TALLER DE DEFENSA PERSONAL
(contra los malos tratos). No te dejes intimidar, 
responde ante una agresión.
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 del 26 al 30 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 10'00 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 12 al 23 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas

JORNADA PARA LA ERRADICACIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 
Obra de Teatro “Comisaría especial de 
mujeres”, a cargo de las mujeres participantes 
en el Taller de teatro.
Fecha:	 Jueves,  22 de noviembre

TALLER DE CARPINTERÍA
Arreglos básicos domésticos
Ponente:	 Tomás Morenete 
Duración:	 12 horas
Fecha: del 18 de septiembre al 28 de octubre
Horario:	 martes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 24 de septiembre al 5 de octubre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas 

TALLER DE ELECTRICIDAD
Ponente:	 Jordi Ripoll Belda 
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del 1 al 18 de octubre
Horario:	 lunes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas

TALLER DE FONTANERÍA 
Ponente:	 Juan Pedro  Martínez Navarro
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del  22 al 31 de octubre
Horario:	 lunes, martes y miércoles	

De  17'30 a 19'30 horas

TALLER DE AUTOMAQUILLAJE
Ponente:	 Gloria Navalón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 6 de noviembre al 20 de diciembre
Horario:	 martes y jueves	

De 16'00 a 17'30 horas	

TALLER DE DEFENSA PERSONAL
(contra los malos tratos). No te dejes intimidar, 
responde ante una agresión.
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 del 26 al 30 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 10'00 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 12 al 23 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas

JORNADA PARA LA ERRADICACIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 
Obra de Teatro “Comisaría especial de 
mujeres”, a cargo de las mujeres participantes 
en el Taller de teatro.
Fecha:	 Jueves,  22 de noviembre

TALLER DE CARPINTERÍA
Arreglos básicos domésticos
Ponente:	 Tomás Morenete 
Duración:	 12 horas
Fecha: del 18 de septiembre al 28 de octubre
Horario:	 martes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 24 de septiembre al 5 de octubre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas 

TALLER DE ELECTRICIDAD
Ponente:	 Jordi Ripoll Belda 
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del 1 al 18 de octubre
Horario:	 lunes, miércoles y jueves	

De 17'30 a 19'30 horas

TALLER DE FONTANERÍA 
Ponente:	 Juan Pedro  Martínez Navarro
Duración:	 12 horas
Fecha:	 del  22 al 31 de octubre
Horario:	 lunes, martes y miércoles	

De  17'30 a 19'30 horas

TALLER DE AUTOMAQUILLAJE
Ponente:	 Gloria Navalón
Duración:	 20 horas
Fecha: del 6 de noviembre al 20 de diciembre
Horario:	 martes y jueves	

De 16'00 a 17'30 horas	

TALLER DE DEFENSA PERSONAL
(contra los malos tratos). No te dejes intimidar, 
responde ante una agresión.
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 del 26 al 30 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 10'00 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 12 al 23 de noviembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas

JORNADA PARA LA ERRADICACIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 
Obra de Teatro “Comisaría especial de 
mujeres”, a cargo de las mujeres participantes 
en el Taller de teatro.
Fecha:	 Jueves,  22 de noviembre

Noviembre

Diciembre

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 10 al 21 de diciembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE PREMENOPAUSIA
“Una nueva etapa”               
Ginecóloga de Planificación Familiar:
Martes, 15 de enero, de 10'00 a 12'00 horas

Sexólogo de Planificación Familiar:
Jueves, 17 de enero de 10'00 a 12'00 horas

Psicóloga del Centro de Salud Integral Benzai:
21, 23 y 28 de enero, de 9'30 a 11'30 horas

Naturópata (dietista) del Centro de Salud 
Integral Benzai: 30 de enero, 4 y 6 de febrero, 
de 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de enero
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

MASAJES DEL MUNDO
Ponente:	 Centro de Estética Begoña
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 de febrero al 6 de marzo
Horario:	 martes, de 10'00 a 12'00 horas	

jueves, de 18'00 a 20'00 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 4 al 15 de febrero.
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 10 al 21 de diciembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE PREMENOPAUSIA
“Una nueva etapa”               
Ginecóloga de Planificación Familiar:
Martes, 15 de enero, de 10'00 a 12'00 horas

Sexólogo de Planificación Familiar:
Jueves, 17 de enero de 10'00 a 12'00 horas

Psicóloga del Centro de Salud Integral Benzai:
21, 23 y 28 de enero, de 9'30 a 11'30 horas

Naturópata (dietista) del Centro de Salud 
Integral Benzai: 30 de enero, 4 y 6 de febrero, 
de 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de enero
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

MASAJES DEL MUNDO
Ponente:	 Centro de Estética Begoña
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 de febrero al 6 de marzo
Horario:	 martes, de 10'00 a 12'00 horas	

jueves, de 18'00 a 20'00 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 4 al 15 de febrero.
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 10 al 21 de diciembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE PREMENOPAUSIA
“Una nueva etapa”               
Ginecóloga de Planificación Familiar:
Martes, 15 de enero, de 10'00 a 12'00 horas

Sexólogo de Planificación Familiar:
Jueves, 17 de enero de 10'00 a 12'00 horas

Psicóloga del Centro de Salud Integral Benzai:
21, 23 y 28 de enero, de 9'30 a 11'30 horas

Naturópata (dietista) del Centro de Salud 
Integral Benzai: 30 de enero, 4 y 6 de febrero, 
de 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de enero
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

MASAJES DEL MUNDO
Ponente:	 Centro de Estética Begoña
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 de febrero al 6 de marzo
Horario:	 martes, de 10'00 a 12'00 horas	

jueves, de 18'00 a 20'00 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 4 al 15 de febrero.
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

Enero

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 10 al 21 de diciembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE PREMENOPAUSIA
“Una nueva etapa”               
Ginecóloga de Planificación Familiar:
Martes, 15 de enero, de 10'00 a 12'00 horas

Sexólogo de Planificación Familiar:
Jueves, 17 de enero de 10'00 a 12'00 horas

Psicóloga del Centro de Salud Integral Benzai:
21, 23 y 28 de enero, de 9'30 a 11'30 horas

Naturópata (dietista) del Centro de Salud 
Integral Benzai: 30 de enero, 4 y 6 de febrero, 
de 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de enero
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

MASAJES DEL MUNDO
Ponente:	 Centro de Estética Begoña
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 de febrero al 6 de marzo
Horario:	 martes, de 10'00 a 12'00 horas	

jueves, de 18'00 a 20'00 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 4 al 15 de febrero.
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 10 al 21 de diciembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE PREMENOPAUSIA
“Una nueva etapa”               
Ginecóloga de Planificación Familiar:
Martes, 15 de enero, de 10'00 a 12'00 horas

Sexólogo de Planificación Familiar:
Jueves, 17 de enero de 10'00 a 12'00 horas

Psicóloga del Centro de Salud Integral Benzai:
21, 23 y 28 de enero, de 9'30 a 11'30 horas

Naturópata (dietista) del Centro de Salud 
Integral Benzai: 30 de enero, 4 y 6 de febrero, 
de 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de enero
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

MASAJES DEL MUNDO
Ponente:	 Centro de Estética Begoña
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 de febrero al 6 de marzo
Horario:	 martes, de 10'00 a 12'00 horas	

jueves, de 18'00 a 20'00 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 4 al 15 de febrero.
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 10 al 21 de diciembre
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE PREMENOPAUSIA
“Una nueva etapa”               
Ginecóloga de Planificación Familiar:
Martes, 15 de enero, de 10'00 a 12'00 horas

Sexólogo de Planificación Familiar:
Jueves, 17 de enero de 10'00 a 12'00 horas

Psicóloga del Centro de Salud Integral Benzai:
21, 23 y 28 de enero, de 9'30 a 11'30 horas

Naturópata (dietista) del Centro de Salud 
Integral Benzai: 30 de enero, 4 y 6 de febrero, 
de 9'30 a 11'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA 
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de enero
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

MASAJES DEL MUNDO
Ponente:	 Centro de Estética Begoña
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 de febrero al 6 de marzo
Horario:	 martes, de 10'00 a 12'00 horas	

jueves, de 18'00 a 20'00 horas	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 4 al 15 de febrero.
Horario:	 de lunes a viernes	

De 9'30 a 11'30 horas

Febrero

Marzo

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

Abril

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

Mayo

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

TALLER DE BAILE LATINO
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 18 horas
Fecha:	 del 3 de marzo al 23 de abril
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'00 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 3 al 14 de marzo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

SIÉNTETE SEGURA
Taller de Defensa Personal 
Ponente:	 José Lorenzo Vázquez
Duración:	 7 horas
Fecha:	 8 de marzo
Horario:	 sábado,  de 9'30 a 19'00 horas

JORNADA
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
Fecha:	 Jueves, 6 de marzo
Lugar:	 Centro Social Polivalente.

TALLER DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 
Ponente:	 Centro de Salud Integral Benzai 
Duración:	 24 horas
Fecha:	 del 7 de abril al 14 de mayo
Horario:	 lunes y miércoles	

De 19'30 a 21'30 horas

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Asociación Babilón
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 14 al 25 de abril
Horario:	 de lunes a viernes	

De 20'00 a 22'00 horas	

TALLER DE AUTOESTIMA
Ponente:	 Rosa Ana Vilaplana Cortés
Duración:	 16 horas
Fecha:	 del 5 al 28 de mayo 
Horario:	 Lunes y miércoles	

de 15'00 a 17'00 horas 	

TALLER DE INFORMÁTICA
Ponente:	 Ignacio Brotons Sánchez
Duración:	 20 horas
Fecha:	 del 5 al 16 de mayo
Horario:	 de lunes a viernes	

De 17'30 a 19'30 horas	

CLAUSURA CON UN VIAJE

Junio

+info:
Servicios Sociales Ayuntamiento de Ibi
Centro Social Polivalente.
C/ Dr. Ferrán, 5

Tel. 965 55 46 11


